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INFORMACINĖ MEDŽIAGA

Patvariųjų organinių teršalų (POT) poveikis aplinkai ir žmonių sveikatai
Ypatingai pavojingi chemikalai, šiandien žinomi kaip patvarieji organiniai teršalai (POT), daug metų buvo naudojami žemės ūkyje kaip labai veiksmingi pesticidai arba pramonėje, pvz., polichlorinti bifenilai (PCB).

Patvarieji organiniai teršalai (POT) - chloro atomą(us) turinčios kancerogeninės, mutageninės ir toksinės medžiagos, kurios pernešamos tolimais atstumais per orą ir vandenį, taip pat geba bioakumuliuoti gyvosiose vandens ir žemės ekosistemose. POT medžiagų grupę sudaro anksčiau plačiai naudoti chloroorganiniai pesticidai ir pramoninės cheminės medžiagos. Tačiau dalis POT medžiagų gali susidaryti ir kaip šalutiniai degimo ir kitų pramoninių procesų produktai (pvz., dioksinai, furanai).
Lietuvoje aktualūs šie pramoniniai dioksinų/furanų išmetimų šaltiniai:

· pavojingų atliekų deginimas;

· medicininių atliekų deginimas;

· gyvūnų kaulų deginimas;

· liejyklos;

· iškastinį kurą deginančios jėgainės ir katilinės;

· biomasę deginančios jėgainės;

· cemento gamyba;

· kalkių gamyba;

· plytų ir keramikos gaminių gamyba;

· stiklo gamyba;

· asfalto paruošimas;

· popieriaus gamyba iš antrinių žaliavų;

· mėsos gaminių rūkyklos.

Vis dėlto, kadangi Lietuvoje nėra plačiai išvystytos sunkiosios pramonės, pagrindiniai dioksinų/furanų išmetimo šaltiniai šalyje yra privatūs namų ūkiai, žmonių neleistinai deginamos nerūšiuotos buitinės atliekos. Privačiuose namų ūkiuose mažiausiai kontroliuojamas degimo procesas bei kas deginama. Didžiausias dioksinų/furanų išsiskyrimo šaltinis – lauke ar buitinėje krosnyje deginamos buitinės atliekos, plastmasė, padangos, seni baldai, impregnuota mediena.

Liaudyje jau plačiai žinomi kaip labai pavojingi patvarieji organiniai teršalai, sukeliantys vėžinius susirgimus, kelių transporto išmetimuose esantys policikliniai aromatiniai angliavandeniliai (PAH), kaip benz(a)pirenas.
Patvarieji organiniai teršalai labai ilgai išbūna nesuskilę aplinkoje, plačiai paplinta per orą, vandenį, juos labai toli - tūkstančius kilometrų nuo išmetimo šaltinio - perneša migruojantys gyvūnai.  Šios cheminės medžiagos patenka į gyvus organizmus ir juose kaupiasi, pažeisdamos reprodukcinę, imuninę bei endokrininę sistemas, skatindamos vėžinius susirgimus.
Patvarūs organiniai teršalai gali susidaryti įvairių gamybos technologinių procesų metu kaip šalutinis produktas ir patekti į aplinką. Vien nesutvarkytų pasenusių pesticidų Lietuvoje yra beveik 2 tūkst. tonų.

Taigi POT yra chemikalai, kurie:
· yra ypatingai patvarūs ir ilgai išbūna aplinkoje;
· biologiškai kaupiasi organizmuose ir mitybos grandinėje;
· yra nuodingi žmonėms ir gyvūnams bei pasižymi kancerogeniniu poveikiu;
· gali būti pernešami tolimais atstumais per orą, vandenį, su migruojančiomis gyvūnų rūšimis.
POT gerai tirpsta organiniuose tirpikliuose ir riebaluose, todėl, patekę į žmogaus ar gyvūno organizmą, kaupiasi jo riebaliniame audinyje. Maisto grandinėje POT koncentracijos gali išaugti net kelis šimtus kartų. Pvz., žuvyse cheminių medžiagų koncentracija gali būti net tūkstančius kartų didesnė negu vėžiagyviuose, kuriais jos minta, ir net šimtus tūkstančių kartų didesnė nei koncentracija vandenyje. 

POT yra ypatingai nuodingi ir pavojingi žmonių sveikatai, sutrikdo žmonių bei gyvūnų vystymąsi, sukelia vėžinius susirgimus, pažeidžia imuninę, hormoninę, lytinę, nervų sistemas. POT į žmogaus organizmą patenka per odą, burnos ertmę su maistu bei kvėpavimo takus. Susikaupę didesni jų kiekiai gali sukelti įvairias ligas ir sutrikimus, vėžinius susirgimus, nervinės sistemos sutrikimus, kepenų ligas, ūmines alergines reakcijas, vaisingumo sutrikimus bei kūdikių išsigimimus. Per besilaukiančios motinos organizmą ir žindymo metu POT persiduoda kūdikiams, kurie yra veikiami šių teršalų labiausiai pažeidžiamu periodu – kai jų kūnai, nervų, imuninė sistemos dar tik vystosi. POT sutrikdo vaisiaus vystymąsi, dėl to gimę kūdikiai gali turėti motorikos, psichikos, elgesio, mąstymo, augimo sutrikimus, susilpnėjusį imunitetą.
Prevencija
Kaip jau buvo minėta, itin dideli POT kiekiai Lietuvoje susidaro dėl pačios visuomenės kaltės – netinkamo atliekų tvarkymo. Patys gyventojai, kūrendami savo privačius namus įvairiu „pigiu“ kuru, to net nejausdami teršia savo pačių gyvenamąją aplinką Ypač daug šių kenksmingų medžiagų susidaro degant buitinėms atliekoms, plastmasei, padangoms, naftos produktams (degalams, alyvai), seniems baldams, impregnuotai medienai, žolei. Moksliniai tyrimai parodė, kad kelios dešimtys šeimų, deginančių tokias atliekas namuose, orą dioksinais užteršia labiau nei dešimtis tūkstančių gyventojų aptarnaujanti specialiai įrengta šiukšlių deginimo krosnis (joje palaikoma labai aukšta, net 1000 - 1500ºC temperatūra). Iš aplinkos nuodingos medžiagos su maistu, per orą ar vandenį patenka į žmogaus organizmą. 

Saugokite savo sveikatą ir aplinką:
· mažinkite atliekų susidarymą buityje;
· susidariusias atliekas rūšiuokite ir išmeskite į specialius rūšiavimo konteinerius arba atiduokite tvarkyti įmonėms, užsiimančioms jų perdirbimu ar tvarkymu; 
· namų šildymui bei maisto gaminimui naudoti tik švarų kurą: akmens anglį, neapdorotą medieną, dujas, elektros energiją;
· nedeginkite žolės, šiaudų, nes juose gali būti susikaupę pesticidų ar kitų POT ir degimo metu išsiskirs pavojingi dioksinai/furanai;
· nepirkite kuro, degalų iš nelegalių prekybos šaltinių. Toks kuras gali būti pagamintas atskiedus PCB turinčią alyvą, todėl jo degimo metu išsiskiria daug PCDD/PCDF. Be to, PCB turintis kuras kenksmingas žmogaus sveikatai jau vien tuo, kad kenksmingi PCB teršalai gali patekti į organizmą kvėpuojant ar kontakto su jais metu;

· nebūkite arti vietų, kuriose dega įvairios atliekos (plastmasė, seni baldai, padangos), ar didelių gaisrų, ypač degant pesticidų sandėliams, chemijos pramonės įmonėms, transformatorinėms;

· nenaudokite nežinomų ar nelegaliai įsigytų cheminių medžiagų, nes jos gali būti pavojingos;

· stengtis nerūkyti patalpose, kur yra nerūkančių žmonių (cigaretės rūkymo metu taip pat susidaro POT, kuriuos ne tik rūkantysis įtraukia į plaučius, bet ir nuodija aplinkinius žmones).
Lietuvoje vis dar gali būti likę nežinomų bei nesutvarkytų pesticidų, tame tarpe ir POT, sankaupų. Netinkamai laikomos kenksmingos cheminės medžiagos vis dar patenka į aplinką.

· Jei žinote senų pesticidų laikymo vietų, praneškite apie jas Regioninių aplinkos apsaugos departamentų darbuotojams, savivaldybių darbuotojams;
· nenaudokite senų, nežinomos sudėties ir poveikio pesticidų.
Kad užtikrinti atitinkančią reikalavimus patvariųjų organinių teršalų tvarkymą, būtina stiprinti šių teršalų tvarkymo kontrolę, sugriežtinti atsakomybę už atliekų, sudarytų iš patvariųjų organinių teršalų arba jų turinčių, nereglamentuotą tvarkymą.

